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• KU Leuven, via Creditcontract: Faculteit Rechten,  cursus Arbeidsrecht en Sociale 
zekerheidsrecht > 2023 & Faculteit Wijsbegeerte: Historiek in de Wijsbegeerte en Politica, Inleiding in Jodendom 
Geschiedenis van de Griekenland en Rome & geschiedenis van de Middeleeuwen (bezig aan). 

• UCLL,  via Creditcontract: Werkloosheidsrecht, Sociaal recht (+ stage ACV vakbond zie werkervaring) > 
2021- 2022. 

• Diaspoor, Loopbaancentrum in samenwerking met VDAB, Certificaat Loopbaancoach > 2021. 
• New Techniques and Technologies for Statistics (about data) 11-15 March, European Commission > 2019 
• Starterslabo, Ondernemers Competenties in het OC2- kwadraat & Ondernemersopleiding > 2019. 
• EMERITUS, Institute of Management, Digital Marketing: Customer Engagement, social media, planning & 

analytics > 2017. 
Open Universiteit, Rechtsgeleerdheid, Basiscursus Recht en Internationaal Publiek Recht > 2015. 

• Adobe Acrobat, Cursus Professional > 2014. 
& Adobe Professional Webdesign: Photoshop, Dreamweaver, Flash, HTML en CSS > 2010. 

• Privé onderwijs, Joodse Filosofie, Joodse Wetgeving, Cultuur, Engels, Kabala, Feesten, les bij Rabbijnen 
+ Midracha (na 3 jaar) Gioer-examen > 2009. 

• Universiteit van Antwerpen, Cultuur Filosofie, Taalcursus Ivriet / Hebreeuws > 2007. 
• Koninklijke Academie voor Schone Kunsten, Audiovisuele en beeldende kunst: optie Grafische 

Vormgeving (in combinatie met werk) > 2006. 
Vakken behaald: Filosofie, Kunstgeschiedenis & Actualiteit, Maatschappij en psychologie.  

• Acebe: Vervolmakingscursus: Quark X-press, Acebe Antwerpen > 2001. 
& Basiscursus: Dreamweaver en Flash > 2003. 
Karel de Grote-Hogeschool, Campus St-Lucas, Audiovisuele en Beeldende Kunst: Optie Reclame > 1997. 

• VDAB Ibo-opleiding: DTP & Montage Baskerville in samenwerking met de VDAB Wilrijk > 2001. 
&  Logistiek Assistent + EHBO: Opleiding Stuivenberg + VDAB Certificaat behaald > 1999. 

• St.-Maria Instituut, Secundair: extra 7e jaar,  publiciteitsgrafiek, Antwerpen, diploma A2 > 1996. 
• Pius X - Instituut, Antwerpen 3 tot 6 middelbare Publiciteitsgrafiek > 1995. 

• 2021 - 2023 || Kabinet van Justitie & van de Noordzee, kabinetsmedewerker /
Grafisch vormgever van minister Vincent Van Quickenborne || Brussel. 

• 2019 - 2020 || Royal Belgian Football Association RBFA: Art Director/Grafisch
Vormgever: voor de Rode Duivels & de Red Flames, Voetbalstadion van Leuven 
gerestyled voor de match, mugs, sjaals, kussens, bedovertrekken, Red Reporter, 
posters, gezichten van voetbalspelers gephotoshopt op Rode Duivel, visuals, 
banners, doeken muur, vlag, etc.  || Brussel. 

• 2021-2023 || Stage Vakbond ACV, Dienstverlener: Onthaal, dossiers, communicatie
RVA, appointments, wetgeving, administratie, brieven, etc. || Antwerpen. 

• 2017-2018 || Koninklijk Belgisch Instituut voor Natuurwetenschappen:
Onthaalbediende Dinomuseum || Brussel. 
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• 2021 - 2023 || Diaspoor Loopbaancentrum: Freelance Loopbaancoach, coachen van 
klanten || Brasschaat. (Freelancer) 
 

• 2016 -2017 || Bestuurslid Artemis, Ondernemers Netwerk voor ondernemende 
vrouwen || Antwerpen/Mechelen. 
 

• 2016 - Present || Owner van HannaDetail Grafische vormgeving / Social Media / 
Branding: Freelancer voor Mini Cooper, Gicom, Bananas, publishing office Epo & 
intervention via Typografics: voor: Tonijn.Net, Promeco, A.S. Adventure, Duval 
Branding. Belloya, Demonstr8, bloggs voor 'freelancer.be'.Spread concept + 
Photoshop voor magazine Psyche & Brain van EOS, geboortekaartjes, 
nieuwjaarswensen, logo’s, briefpapier, adreskaartjes voor buren, advocaten, 
dokters, artikels schrijven voor Freelancer.be, etc. || Beetje overal. (freelancer) 
 

• 2015 - 2016 || Magazine Flair / Sanoma: Chef Lay-out + flowmanager: Cover Flair 
back-up van Art-Director, leiding geven aan het layout team: o.a. De Flair’s 
drukproef nakijken, advertenties plaatsen, de ‘flow’ (alles ordenen) beheren in het 
programma PublishingNOW! || Mechelen. 
 

• 2004 - 2015 || Provincie Antwerpen, Stafdienst Griffier > Communicatiedienst:  
Grafisch vormgever & Sjabloon beheerder: grafische vormgeving, concept, ontwerp, 
beeldverwerking, illustratie, lay-out, opvolging van de klant tot aan het drukwerk, 
offerte, nieuwe huisstijl, Sfeernacht, alle sjablonen beheren + helpdeskmeldingen, 
nieuw sjabloon Deputatiebesluit, Provinciaal Domein Welzijn = tijdschrift, Inovant, 
Tips - provinciale kalender, Cultuurnacht - programmaboekje, Kasteel d’Urcel - 
Honderd jaar herinneringen - panelen , Imagobrochure Inzicht, Uitstap, Opsteker, 
brochures, posters, flyers, folders, kaartjes, visuals, etc. || Antwerpen. 
 

• 2002 - 2004 || Bem en Saeys, Communicatiebureau, DTP-er: Ontwerp, lay-out, 
beeldverwerking, voor klanten zoals, Bank Delen, Ackermans & Van Haaren, 
Innogenetics, jaarverslagen etc. voor Agfa Gevaert, allerlei panelen voor beurzen, De 
Rijck, brochures, dozen, folders, brochures. Centraplast, nieuwe huisstijl, logo, Esso, 
folders, brieven, boekjes, affiches, etc. || Mortsel. 
 

• 2000 - 2002 || Baskerville, drukkerij, kartonnage, publiciteit, concept, ontwerp, 
beeldverwerking, lay-out van velerlei opdrachten, opvolging van klanten bij 
ontwerp & drukwerk, DTP en montage, Het Vijfde Seizoen, Hilton, Menu & room 
servicekaart Artisjok, Biologisch eethuis, Menu, adressenkaart, Pizza Hut, flyer, 
Zara, prijskaarten voor solden etc. || Wilrijk. 
 

• 1995 || Studio Ik, Stage op het reclamebureau, mailings voor de Gazet van 
Antwerpen || Berchem. 

 
Afgevaardigde:  
 

§ 2024 - 9 juni || 5de Opvolger, kandidaat Vlaams Parlement verkiezingen 
Open VLD voor Provincie Antwerpen || Brasschaat. 
 

§ 2021 - Present || Lid Van het bijzonder Comité van OCMW || Brasschaat. 
 

§ 2018 - Present || Lid Van het LOK, Lokale kinderopvang 
adviesorgaan||Brasschaat. (vrijwilliger 1 a 2 X per jaar) 
 

§ 2021 –  Present || Lid Van de Ondernemersraad || Brasschaat. (vrijwilliger  
6 X per jaar) 
 

§ 2021 – Present || Bestuurslid Open VLD Vrouwen Nationaal || Brussel. 
(vrijwilliger 6X per jaar) 
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§ 2019 - Present || Bestuurslid Open VLD Brasschaat, Social Media afdeling & 
kadanza afdeling, Brasschaat. (vrijwilliger) 
 

§ 2018 || Tweemaal de 14e plaats, kandidaat verkiezingen Open VLD Provincie 
Antwerpen & Brasschaat || Brasschaat. 
 

 
 
 
Persoonlijkheid: ik ben een echte generalist; thinker; oog voor detail; spontaan; samenwerken; 
ondernemend; creatief; leergierig; optimistisch; open-minded; netwerker; analyseren; associëren; 
logica; schrijven; onderzoeken; diplomatisch; problemen inschatten en oplossen; verbanden zien; 
sociaal; mensen helpen; steunen; observeren; begeleiden... 

 
Talen: Nederlands moedertaal, Engels heel goed, basisniveau Ivrit en Frans. 

Ik ben goed in: concept, ontwerp, beeldverwerking, lay-out, typografie, fotografie, Illustratie, 
geschiedenis, research, social media en administratie. 

 
Software: Adobe Creative Cloud: Indesign, Illustrator, Photoshop, Acrobat. WIX, Safari, Google 
Chrome, Facebook, Tik Tok, Social Media, etc., Microsoft Office programs, Word, Excel, PowerPoint, 
Horizon, Doxys, Toledo. 
 

Hobbies: Zingen in een koor als Alt sinds 1995 en in het filosofie koor KU Leuven, 2023. Kampleider, 
1994-1997, bezig met onderzoek voor een biografie van… Leren, lezen, wandelen, shoppen, muziek, 
musea, citytrips, politiek  en studeren. 

 
 
 
 
 

+32499372974 

Sint Antoniuslei 68, 2930 Brasschaat 

sabinevanoppens@gmail.com 

https://www.linkedin.com/in/sabine-v-542291b/ 
 
 
 
 
 

 
 
 
Geboren op 9 augustus 1976 in Antwerpen. 

- Nationaliteit: Belgisch. 
- Belgische met een internationale familieachtergrond in Spanje, Zuid-Afrika, Nederland en Amerika. 

- Gescheiden. 

- Goed bereikbaar per trein. 
 

- Trotse moeder van drie kinderen: 

  - Elias, 24 jaar, webdeveloper in Hasselt. 

  - Matthias, 23 jaar, student Industriële Wetenschappen in Breda, bijna afgestudeerd als ingenieur . 
  - Sarah, 10 jaar, vijfde studiejaar, woont in Antwerpen en in de vakantie in Johannesburg. 
 

Voor verdere vragen, kunt u mij altijd contacteren. 
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